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  Пояснительная записка к организации внеурочной деятельности 

в  рамках    ФГОС второго поколения 

МАОУ СОШ № 33 на 2021-2022 учебный год      

    Внеурочная деятельность призвана гибко и оперативно реагировать на 

изменение социального заказа, обеспечивая возможность свободного выбора, 

поэтому План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности.  

 

Содержание плана внеурочной деятельности.  

    План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного 

общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Распределение объема внеурочной деятельности по годам обучения: 

Классы Количество 

учебных 

недель 

 

Количество 

недельных 

часов 

 

Количество 

годовых часов 

 

5 34 9,5 320 

6 34 10 340 

7 34 10 340 

8 34 10 340 

9 34 10 340 

Трудоемкость реализации плана 

внеурочной деятельности за 5 лет 

обучения  

 

1680 часов 

       

        В  МАОУ СОШ № 33 созданы условия для полноценного пребывания 

ребенка в образовательном учреждении в течение дня, в том числе, через  

выделение разноакцентированных пространств. Прослеживается 

содержательное единство учебного, воспитательного, развивающего 

процессов в рамках воспитательной системы и основной образовательной 

программы школы № 33. Создана здоровьесберегающая среда, 

обеспечивающая соблюдение санитарно – эпидемиологических правил и 

нормативов, включающая рациональную организацию образовательного 

процесса, оптимизацию двигательной активности, организацию 
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рационального питания, работу по формированию ценности здоровья и 

здорового образа жизни. В школе созданы условия для самовыражения, 

самореализации, самоорганизации детей, с активной поддержкой детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления.     

     Деятельностная организация на основе вариативной составляющей 

базисного учебного (образовательного) плана,  отличная от урочной системы 

обучения. Формы работы, используемые участниками образовательного 

процесса: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

КВНы, школьные научные сообщества, олимпиады, соревнования, поисковые 

и научные исследования и т.д.; занятия по направлениям внеучебной 

деятельности обучающихся, позволяющие в полной мере реализовать 

Требования Федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования.  

         Основным преимуществом внеучебной деятельности является 

предоставление обучающимся возможности широкого спектра занятий, 

направленных на  развитие учащихся. Часы, отводимые на внеучебную 

деятельность, используются по желанию обучающихся и их родителей  в 

формах, отличных от урочной системы обучения. Направления внеучебной 

деятельности являются содержательным ориентиром и представляют собой 

содержательные приоритеты при организации внеучебной деятельности; 

основанием для построения соответствующих образовательных программ.  

        Таким образом, занятия по предметам школьного цикла имеют свое 

естественное продолжение в разнообразных видах внеклассной и 

внешкольной деятельности  обучающихся. Внеклассные и внешкольные 

занятия  обучающихся организуются и проводятся с целью мотивации 

школьников, расширения их кругозора и всесторонней ориентации в 

окружающем их мире. Подобная деятельность дает возможность практически 

использовать знания в реальной жизни.   

      Заинтересованность школы в решении проблемы внеурочной 

деятельности объясняется не только включением её в учебный план 5-7 

классов, но и новым взглядом на образовательные результаты. Если 

предметные результаты достигаются в процессе освоения школьных 

дисциплин,  то в достижении метапредметных, а особенно личностных 

результатов – ценностей, ориентиров, потребностей, интересов человека, 

удельный вес внеурочной деятельности гораздо выше, так как   ученик 

выбирает её, исходя из своих интересов, мотивов.  

       Направления внеурочной (внеучебной) деятельности являются 

содержательным ориентиром и представляют собой содержательные 
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приоритеты при организации внеучебной деятельности, основание для 

построения соответствующих образовательных программ. 

 

Основные направления внеурочной деятельности: 

·     спортивно-оздоровительное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

 духовно- нравственное; 

 социальное. 

Перечень курсов, реализуемых в рамках регулярных занятий внеурочной 

деятельности 

 

Направление/курс Класс Курс Часы  в 

неделю 

Социальное 

направление 

7А 

7Б 

8Б 

9А 

5В 

8А 

«Дорожный патруль» 

«Школа туризма» 

«Юный автомобилист» 

«Юный пожарный» 

«Добрые сердца» 

«Основы 

программирования» 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Общеинтеллектуальное 

направление 

5А. 5Б 

6Б 

«Занимательный немецкий» 

«Шахматы» 

2 

Духовно-нравственное 

направление 

6А 

5Б 

 

9Б 

«Юный краевед» 

«Русская православная 

культура» 

«Юный экскурсовод» 

2 

2 

 

2 

 

Реализация внеурочной деятельности через воспитательные 

мероприятия школы 

Направление 

развития 

личности 

Название мероприятия, формы 

организации внеурочной 

деятельности 

5 6 7 8 9 

Общекультурное 1. Классные часы, посвящённые родному 

городу на тему: " Культурное наследие 

Тагила" 

2. Торжественные мероприятия, 

посвященные Дню Учителя 

3. КТД - новогодняя кампания 

"Потерялся Новый год...": 

1 

 

 

2 

 

 

6 

1 

 

 

2 

 

 

6 

1 

 

 

2 

 

 

6 

1 

 

 

2 

 

 

6 

1 

 

 

2 

 

 

6 
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-Танцевально-игровая программа 

-Шоу "Снежная парочка" 

-Конкурс – выставка новогодних 

композиций «Зимняя сказка» 

-Конкурс новогодних игрушек и 

сувениров "Зимняя сказка" 

-Литературный конкурс "Зимушка " 

-Классный час: «Мы встречаем новый 

год» 

4. Конкурс детского литературного 

творчества «Серебряное перышко» 

5. Городской конкурс рисунков, 

посвященных Дню защитника Отечества 

"Славим землю русскую" 

6. Игровая программа, посвященная Дню 

Защитника Отечества и Международному 

Женскому Дню 8 марта «Рыцарский 

турнир» 

7. городской фестиваль художественного 

творчества «Адрес детства - мой Нижний 

Тагил» 

8. Конкурс чтецов «В начале было 

слово…» 

9. Конкурс по хореографии «Волшебный 

каблучок» 

10. Участие в городской выставке 

технического и декоративно-прикладного 

творчества детей и учащейся молодежи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

10 

 

 

 

2 

 

- 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

10 

 

 

 

2 

 

3 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

10 

 

 

 

2 

 

- 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

10 

 

 

 

2 

 

3 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

10 

 

 

 

2 

 

3 

 

 

5 

Общеинтеллектуа 

льное 

1.Городская олимпиада по ПДД «Законы 

улиц и дорог». 

2.Городской Лингвострановедческий 

фестиваль:- конкурс чтецов на 

иностранных языках 

3.Конкурсы в рамках городского 

фестиваля юных натуралистов 

4.Всероссийская олимпиада школьников  

5. Городской конкурс изобретательских 

проектов 

6.Городской конкурс детского 

литературного творчества «Серебряное 

перышко» 

7.Региональный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по 24 предметам 

8.Городской конкурс изобретательских 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

10 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

10 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

10 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

10 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

10 
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проектов среди учащихся 3-11 классов 

образовательных учреждений 

9. Городской конкурс компьютерной 

графики и анимации 

10 Городские соревнования по 

робототехнике, Городской конкурс 

проектов по робототехнике 

11. Школьный. Районный. Городской   

этапы городского конкурса чтецов 

конкурс чтецов 

12.Классные часы в рамках 

Всероссийского урока имени Ю.А. 

Гагарина: "Полёт к неизведанному» 

13.Городская научно - практическая 

конференция учащихся 5-11 классов в 

рамках областного фестиваля "Юные 

интеллектуалы Среднего Урала" 

14.Олимпиады/конкурсы дистанционные  

15.Библиотечные часы совместно с 

МБУК ЦГБ 

 

4 

 

 

2 

 

- 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

10 

 

 

5 

 

4 

4 

 

 

2 

 

- 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

10 

 

 

5 

 

4 

4 

 

 

2 

 

4 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

10 

 

 

5 

 

4 

4 

 

 

2 

 

4 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

10 

 

 

5 

 

4 

4 

 

 

2 

 

4 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

10 

 

 

5 

 

4 

Духовно- 

нравственное 

1.Мероприятия, посвященные Дню 

знаний  

2.Классный час «Государственные 

символы РФ» 

3. Конкурсы городской краеведческой 

игры для учащихся 5-8 классов «Мы 

живём на Урале»: 

4.Конкурс-защита исследовательских 

проектов 

5.КТД в рамках Всероссийского Дня 

матери: выставка рисунков, показ 

видеороликов, концертная программа 

«Мама - солнышко в доме». 

6.Классные часы, посвящённые Дню 

Неизвестного Солдата и День Героев 

Отечества. Урок Мужества 

7.Природоохранная операция «Елочка» (в 

рамках Фестиваля юных натуралистов) 

8.Встречи учащихся:  

- с участниками локальных войн; 

- с военнослужащими  

9. Природоохранная операция 

«Подснежник», «Кормушка», 

1 

 

1 

 

 

5 

 

3 

 

3 

 

 

 

1 

 

3 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

1 

 

1 

 

 

5 

 

3 

 

3 

 

 

 

1 

 

3 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

1 

 

1 

 

 

5 

 

3 

 

3 

 

 

 

1 

 

3 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

1 

 

1 

 

 

5 

 

3 

 

 

3 

 

 

1 

 

3 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

1 

 

1 

 

 

- 

 

3 

 

 

3 

 

 

1 

 

3 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 
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«Скворечник» (в рамках Фестиваля юных 

натуралистов) 

10.Знакомство со знаменитыми жителями 

Нижнего Тагила, Почетными 

гражданами, династиями (встречи, 

рассказы, конкурсы) 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

Спортивно- 

оздоровительное 

1.Квест «Безопасность без границ» (для 

отрядов ЮИД) 

2.Видеоконкурс по пожарной 

безопасности «Жизнь без опасностей» 

для учащихся образовательных 

учреждений 

3 Районные соревнования «Юный 

спасатель» 

4.Спартакиада среди ОУ общего 

образования г.Нижний Тагил – лыжи, 

легкая атлетика, кросс, баскетбол, 

футбол. традиционная легкоатлетическая, 

эстафета на призы газеты «Тагильский 

рабочий» 

5.Кубок города по баскетболу среди 

команд ОУ 

6.Городская легкоатлетическая эстафета в 

честь Дня Победы 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

10 

 

 

- 

 

2 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

10 

 

 

- 

 

2 

1 

 

 

2 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

5 

 

2 

- 

 

 

- 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

5 

 

2 

- 

 

 

2 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

5 

 

2 

Социальное 1 Волонтёрская акция по профилактике 

детского дорожно-транспортного 

травматизма с участием родителей 

«Внимание, первоклассник!» 

2.Классный час «Новое время - новые 

профессии» 

3.Волонтерские акции «Дети - детям!», 

«Ветеран», «Дари добро», «Четыре с 

хвостиком», «Эстафета добрых дел»  

4.Профориентация. Дни открытых 

дверей: 

Нижнетагильский театр кукол 

5.Мероприятия по комплексной 

безопасности: экскурсия в пожарную 

часть, викторины, конкурс плакатов, 

слайд презентаций и роликов по ЗОЖ, 

листовок, оказание первой помощи, 

конкурс частушек, и др. 

6.Классные часы, посвящённые Дню 

народного единства 

7.Выборы в молодёжный парламент 

5 

 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

 

1 

 

 

5 

 

 

 

1 

 

- 

1 

 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

5 

 

 

 

1 

 

- 

1 

 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

5 

 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

5 

 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

5 

 

 

 

1 

 

1 
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Свердловской области 

8.Сбор макулатуры  

Акция «Остановим загрязнение города 

ТБО»  

9.Участие в профилактической акции 

«Всем миром за жизнь детей!», 

посвященная Всемирному Дню памяти 

жертв ДТП 

10.Городской конкурс плакатов и 

листовок "За чистоту подъездов и 

дворов" 

11.Акция «Бессмертный полк»  

12.Мероприятия в рамках городской 

акции дружин юных пожарных 

«Любимый город без пожаров» 

13.Мероприятия по обучению мерам 

пожарной безопасности. 

14.Участие в конкурсах городской 

экологической акции «Марш парков» 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

3 

 

 

- 

 

4 

 

3 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

3 

 

 

- 

 

4 

 

3 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

3 

 

 

2 

 

4 

 

3 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

3 

 

 

2 

 

4 

 

3 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

3 

 

 

2 

 

4 

 

3 
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